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4.458.000 residenti
in Emilia-Romagna
761.860 (17%)
residenti con meno
di 20 anni
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Indagine OKkio alla Salute Indagine HBSC

Stato nutrizionale dei bambini Stili di vita di ragazzi e
e delle bambine di 8-9 anni ragazze di 11, 13 e 15 anni

‘ -WORLD HEALTH ORGANIZATION .
-COLLABORATIVE CROSS-NATIONAL STUDY



83,1% ragazzi e ragazze di 11-13 anni
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L'iniziativa si deve al contributo dell'Osservatorio Adolescenti
del Comune di Ferrara che ha esteso a tutti i territori della
regione la propria periodica indagine provinciale, rielaborando
e diffondendo il questionario con la collaborazione del Servizio
Politiche sociali e socio educative della Regione Emilia-
Romagna.



Piu di un quarto dei bambini e delle bambine
a 8/9 anni e sovrappeso/a o obeso/a
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La percezione del corpo

Nella nostra Regione il 46% delle madri di bambini La maggior parte dei ragazzi e delle ragazze che si percepisce
e bambine sovrappeso e il 9% delle madri di “Un po’ troppo grasso” e “Decisamente troppo grasso” risulta
bambini e bambine obesi/e ritiene che il proprio avere un IMC sovrappeso/obeso. Tuttavia, una percentuale
bambino o la propria bambina sia normopeso. non trascurabile (17,9%) di ragazzi e ragazze normopeso si

considera troppo grasso; tale fenomeno aumenta con l'eta

La percezione materna dello stato ponderale dei figli (%) 8/9 anni o
ed e piu frequente tra le ragazze.

H Sottopeso Normopeso
100 - M Un po’ in sovrappeso H Molto in sovrappeso
86
80 Tabella 5.13a Frequenza di ragazzi che si percepiscono grassi o molto grassi rispetto al proprio IMC,
80 per eta (%)
11 anni (%) 13 anni (%) 15 anni (%) Totale (%)
60 - 54 Sottopeso 29 6,7 4.8 4.8
% *° <INGTmopeso 114 18,1 24,3 A

40 1 Sovrappeso 53,0 62,3 67,7 61,0

Obeso 88,9 87,0 94,4 90,1
20 7 11

9
|-
0 - — .
Sotto-normopeso Sovrappeso Obeso

Okkio alla salute, 2019 HBSC, 2018



10% di bambini e ragazzi non consuma quasi

mai verdura

Consumo di verdura nell'arco della settimana (%)

4o pivaldi | 1 Tabella 5.6 “Di solito quante volte alla settimana mangi verdura?”, per eta (%)
11 anni (%) 13 anni (%) 15 anni (%)
da2a3aldi 17 Mai 8,6 6,3 4.8
Laldi - 20 Meno di una volta a settimana 5,8 7.4 6,6
T . Una volta a settimana 10,0 8,5 7.4
Quasi tutti i giorni della settimana (4-6 25
giorni) Tra 2 e 4 giorni a settimana 23,6 25,5 27,4
Qualche giorno a settimana (1-3 giorni) 27 Tra5eb giorni a settimana 16,5 18,4 17,6
Una volta al giorno tutti i giorni 19,7 15,3 17,6
Meno di 1 volta a sett l 6 . .
Piu di una volta al giorno 15,8 18,6 18,6
Mai I 4
0 2.0 40 60 80 100

8/9 anni
Okkio alla salute, 2019 HBSC, 2018
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La colazione, una sana abitudine che si perde
crescendo

Adeguatezza della colazione consumata dai bambini (%) Tabella 5.1 “Di solito quante volte fai colazione (in settimana)?”, per eta (%)
11 anni (%) 13 anni (%) 15 anni (%) Totale (%)
cotazione aceguata [ G s Mai — 165 21,4 25,4 20,7 —

- Un giorno 4,0 4,6 3,4 4,0

© temonte 3 Due giorni 3.2 3.4 5,6 3,9
o . 7 Tre giorni 5,0 5,6 51 5,3
Quattro giorni 54 5,6 55 5,5

0 0w . o 0 Cinque giorni 65.9 59,4 55,0 60.6

8/9 anni

Okkio alla salute, 2019 HBSC, 2018



Attivita fisica scarsa a 8/9 anni ed eccessivo
utilizzo di strumenti elettronici

La percezione materna dell'attivita fisica praticata dai figli (%)

100 Poca M Sufficiente M Tanta

80

64

40 35

Non attivo**

Livello di attivita reale

ascuola)

* Attivo: nelle ultime 24 ore ha fatto sport, giocato all'aperto o partecipato all'attivita motoria a

** Non Attivo: nelle ultime 24 non ha fatto nessuno dei tre (sport, gioco all'aperto, attivita motoria

Attivita fisica

@ Il 16% dei bambini

non ha svolto attivita fisica il
giorno precedente l'indagine.

L’11% dei bambini dorme
meno di nove ore per notte.

Sedentarieta

Il 31% dei bambini ha
é la TV nella propria
camera da letto.

Il 40% dei bambini

trascorre piu di 2 ore

al giorno davantia TV e/o
videogiochi/tablet/cellulare.

Okkio alla salute, 2019



Secondo I'OMS, i giovani in
eta compresatrai5eil7

Gli adolescenti Non praticano  amidiet dowebbero

svolgere quotidianamente

sufficiente attivita fisica almeno 60 minuti di attivita

motoria moderata-intensa.

bassi livelli di attivita fisica con valori
‘ decrescono al crescere dell’eta

Attivita fisica— RER 2018

10,5 9,6
I I 7'2

11 anni (%) 13 anni (%) 15 anni (%) |

Non faccio mai attivita fisica ™ Tre giorni M Quattro giorni @ Sette giorni

HBSC, 2018 (adattato da presentazione Fridel, 01/03/2022)



Quasi il 30% dei ragazzi supera le 2 ore di
utilizzo di strumenti elettronici al giorno

Tabella 4.3 “Di solito nel tuo tempo libero quante ore al giorno guardi la TV, dei video, dei DVD e

altre forme di intrattenimento su schermo?” nei giorni di scuola, per eta (%) i Raccomandazioni ‘o .......
11 anni (%) 13 anni (%) 15 anni (%) suggeriscono di
Mai 6,9 4,3 43 non eccedere 2h/die
Circa mezz'ora 20,4 12,0 o Ee o i e w3
Circa un'ora 29,5 26,9 25,5 LIMIT fHAT TO
Circa 2 ore 22,8 27,8 30,5 | \ HOURS :
Circa 3 ore 11,5 16,8 14,6 FADAY
and they'll have
Circa 4 ore 4.0 5,8 8,2 more time for -
. . physical activity!
Circa 5 ore o piu 4.9 6,4 5,8 ; :

HBSC, 2018



Online gioco e guardo video (M), online
chatto e ascolto musica (F

Fig. 5.1 - Cosa faccio piu frequentemente on line (disaggregazione per genere)

B Maschi HFemmine

Guardo film/serie /4 19.7
Figura 4.2 Frequenza del tempo dedicato durante la '
settimana all'utilizzo di
computer/console/tablet/smartphone, per genere (%
p / / % g p g (%) Ascolto musica 17,7
40% 37,7
Maschi = Femmine
4
27,4 i iori
S Studio/faccio ricerche ‘ 6.6
= 211
20% el — | 19,0 43
e = Guardo video 34.8
= | 12 il
10'3 = = ’O 11,6
e e e
= = = 5,8
] 1 = 4,9 4,0 512 43 8
= = = — | Chatto 4
— —— ——| e = 63,9
0% —_— —_— _— 1 _——
Mai Circa Circa-un'ora Circa2 ore Circa 3 ore Circa 4 ore Circa 5 ore o
mezz'ora piti g 63,4
Gioco !
18,1
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HBSC, 2018 Essere adolescenti in Emilia-Romagna, 2020



Fumo, alcool e gioco d’azzardo a 15 anni

27,5% dei maschi e il 26,9% delle femmine hanno
fumato una sigaretta nell’ultimo mese

24,5% dichiara di essersi ubriacato/a una volta o
piu nel corso della vita

20% ha avuto un contatto con la cannabis almeno
una volta nella vita

33% (50,6% M) ha dichiarato di avere giocato
denaro almeno una volta nella vita. |l fenomeno e

soprattutto maschile.
HBSC, 2018

J La % é diminuita rispetto
al 2014 (29,3%)

J La % e diminuita rispetto
al 2014 (33,7%)

J La % é diminuita rispetto
al 2014 (25,2%)

1 La % é aumentata rispetto
al 2014 per i maschi (46% M,
20% F)



Fumo alcool e sostanze sono
problemi ampiamenti
riconosciuti dai ragazzi e le
ragazze, meno il gioco
d’azzardo.

Non sono riconosciuti tra i
problemi riferiti le cattive
abitudini alimentari e la
sedentarieta, benche il 70%
dei ragazzi e delle ragazze
riferisca come problematico
I'eccessivo uso degli
smartphone

Fig. 11 - | maggiori problemi giovanili

razzismo

gioco d'azzardo
difficili rapp.adulti
difficili rapp.coetanei
insuccesso scolastico
mancanza serenita
eccesso smartphone
incertezza lavoro
incidenti stradali
offese sui social
subire violenza
cattive compagnie
gravid.indes

mst

eccesso farmaci
tabacco

alcol

sostanze

67,6
49,7

55,9

51,2
64,7
66,6
69,4
51,3
60,9
72,5
75,5
55,2
52,4
38,1
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| dialogo con i genitori, in particolare con il
padre, peggiora crescendo.

100%

75%

50%

25%

0%

Figura 2.1 Frequenza di coloro che
dichiarano essere facile o molto facile
parlare con il padre,
per genere ed eta (%)
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Figura 2.2 Frequenza di coloro che
dichiarano essere facile o molto facile
parlare con la madre,
per genere ed eta (%)
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Contesto scolastico: insegnanti e compagni

Figura 3.6 Frequenza di coloro che sono
molto d’accordo o d’accordo con
I’'affermazione: “la maggior parte dei miei
compagni é gentile e disponibile”, per eta e
genere (%)

E Maschi E Femmine

Figura 3.5 Frequenza di ragazzi che
dichiarano di essere “d’accordo” o“molto
d’accordo” con le tre affermazioni sul modo
con cui interagiscono con gli insegnanti, per

v /o i
100% eta (%) 100%
E1lanni E13 anni = 15 anni

80% 76,7 80%

60%

60% 550 54,8 23,9
EE =
40% ] 40%
20% =— 20%
0% B e _ Y] 0% | — | T =
Gli insegnanti sono interessati  Ho molta fiducia nei miei | miei insegnanti mi accettano 11 anni 13 anni 15 anni
= a me come persona insegnanti per quello che sono ]

HBSC, 2018



Cioe che fa stare meglio i ragazzi e le ragazze e una
buon rapporto con la famiglia e «avere amici
Importanti»

Fig. 6 - Cid che mi fa stare meglio

stare da soli h 3,4

soddisfatti del carattere
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Gli adulti che vorrei

Le adolescenti femmine sono piu orientate
a chiedere al mondo adulto di assumersi
responsabilita che comprende il
riconoscimento dei propri errori e in
misura ancora maggiore esigono di essere
ascoltate.

| maschi invece sembrano accettare piu di
buon grado la tendenza all’iperprotezione
da parte dei genitori o degli adulti in
generale, chiedendo loro di poter essere
consigliati (45,8% rispetto al 35,1% delle
femmine).

Fig. 8.1 - Che cosa mi aspetto dagli adulti (disaggregazione per genere)

Che sappiano riconoscere i propri errori

Che sappiano ascoltarci

Che aiutino ad affrontare i problemi

Che trasmettano fiducia ai giovani

Che siano coerenti

Che rispettino le regole

Che abbiano pazienza

Ricevere consigli

45,8

Essere adolescenti in Emilia-Romagna, 2020
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Le paure..

Paure collegate al vissuto quotidiano -
scuola, contrasti con gli amici, conflitti
familiari

Paure collegate a quello che potrebbe
avvenire - futuro, malattie.

Preoccupazioni di tipo “prestazionale”, legate
alla “performance”: paura di sbagliare,
dichiarando una dose notevole di ansia e
stress.

E interessante notare che la paura piu diffusa
riguarda la scuola.

Le adolescenti femmine sono piu
preoccupate, con scostamenti a volte molto
significativi, dei coetanei maschi.

Fig. 7 - Le mie maggiori paure

Sbagliare

Bullismo

La morte

Situazione economica
Futuro in generale
Separazioni in famiglia
La scuola

Liti e separazioni dal partner
Contrasti con gli amici
Contrasti in famiglia
Futuro lavorativo
Ansia e stress
Solitudine

Malattie

60,7
59,5

65,6

8,1
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Grazie per 'attenzione

La salute e gli stili di vita delle ragazze e dei ragazzi in Emilia-Romagna — Salute (regione.emilia-romagna.it)

https://salute.regione.emilia-romagna.it/agenda/regione/2022/la-salute-e-gli-stili-di-vita-delle-ragazze-e-dei-
ragazzi-in-emilia-romagna

Indagine 2019: dati regionali (iss.it)

https://www.epicentro.iss.it/okkioallasalute/indagine-2019-report-regionali

Essere adolescenti in Emilia-Romagna. Gli esiti di una ricerca su vita, opinioni, atteggiamenti, relazioni, timori e
speranze delle nostre giovani generazioni. Anno 2020 — Sociale (regione.emilia-romagna.it)

https://sociale.regione.emilia-romagna.it/documentazione/pubblicazioni/prodotti-editoriali/2020/essere-
adolescenti-in-emilia-romagna-gli-esiti-di-una-ricerca-su-vita-opinioni-atteggiamenti-relazioni-timori-e-
speranze-delle-nostre-giovani-generazioni-anno-2020
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